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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由深圳市深圳标准促进会提出并归口。 

本文件起草单位：深圳市标准技术研究院、深圳市坪山区景园外国语学校、香港中文大学（香港）、

深圳大学。 

本文件主要起草人：于甜、薛晴、洪伟、刘夏阳、邓芳、袁源、张素霞、陈山泉、张明、胡付兰、

胡东生。 
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食育学习评价指南 

1 范围 

本文件规定了食育学习评价的评价流程及要求。 

本文件适用于深圳市幼儿园、中小学校(包括九年义务教育、高中阶段)学生的食育学习评价。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

T/SZS 4063  食育课程实施规范 

3 术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4 评价流程及要求 

评价流程 

食育学习评价流程见图1。 

 
图1 食育学习评价流程图 

制定评价指标 

4.2.1 食育学习评价应包括教学活动评价和教学效果评价。 

4.2.2 教学活动评价应包括教学内容、方式、满意度等内容。 

4.2.3 教学效果评价应包括但不限于知识、态度和行为三部分内容。其中，评价内容应根据学生具体

的年龄段，参照 T/SZS 4063 的规定执行。 

确定评价方法 

4.3.1 评价方法包括但不限于观察、问卷调查、测试、提问和追问等，具体评价方法可参考附录 A。 

4.3.2 评价主体包含教师对学生的评价、学生相互评价等。 

4.3.3 教师对学生的评价包括过程性评价和终结性评价，过程性评价宜选择观察、提问和追问等方法，

终结性评价宜选择问卷调查法。 

4.3.4 学生相互评价，通过学生本人与其他同学的作业进行比较，学习别人值得借鉴的想法、做法等。 

统计与分析评价结果 

教师统计与分析学生个人及班级整体的学期或学年的食育学习评价结果，宜采用过程性评价和终

结性评价结果相结合的方式，参考附录B的样式形成《食育课程综合评价表》。 

应用评价结果 

4.5.1 教师应及时把评价结果反馈给学生，并对评价结果作出合理的解释，帮助学生改进饮食行为，

并提升自身的食育素养。 

4.5.2 教师根据评价结果，动态调整食育课程的教学内容和方式等。
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A  
A  

附 录 A  

（资料性） 

食育学习评价方法 

A.1 观察法 

观察法对学生日常学习、生活中的态度、行为表现进行记录、对学生发展的具体指标进行观测。观

察法评价表由教师填写，具体示例见表A.1。 

表A.1  一年级学生食育学习观察评价表 

评价项目 观察要点 评价结果 

态度 
1.食育课堂表现积极  

2.探究食育相关问题兴趣浓厚  

知识 

1.了解各类食物营养特点  

2.了解正餐和零食的关系，知道如何区分健康零食和不健康零食  

3.了解含糖饮料对健康的影响，知道要多喝白开水  

技能 
1.掌握用筷礼仪  

2.基本掌握垃圾分类的方法  
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A.2 问卷调查法 

问卷调查主要通过围绕课程目标计划多个问题，让调查对象逐一回答，从而收集相关信息的方法。

问卷调查由学生直接填写，或由学生家长根据学生的情况代为填写，具体示例见“校园食育调查问卷”。 

校园食育调查问卷 

本调查旨在了解在校学生对于食育活动的满意度及营养健康认知等情况。如有需要，请家长协助您

的孩子完成学生问卷。感谢参与！ 

 

（一）学生信息 

1.学校______________[填空题]（请填写学校全称） 

 

2.所在的年级:[单选题] 

A. 幼儿园小班 

B. 幼儿园中班 

C. 幼儿园大班 

D. 幼儿园混合班 

E. 小学一年级 

F. 小学二年级 

G. 小学三年级 

H. 小学四年级 

I. 小学五年级 

J. 小学六年级 

K. 初一 

L. 初二 

M. 初三 

N. 高一 

O. 高二 

P. 高三 

Q. 其他_____________ 

 

3.性别[单选题] 

A. 男 

B. 女 

 

4.出生年份：____年[填空题] 

注：请填写完整年份，如 2010。 

 

5.身高：_____ cm [填空题] 
注：身高的单位请使用厘米，如120cm。 

 

6.体重：_____ kg [填空题] 
注：体重的单位请使用千克，如25kg。 

 

（二）食品安全认知 

7.请判断以下三句话是否正确：[矩阵单选题] 
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 对 错 不知道 

天然食物更安全 ○ ○ ○ 

不含食品添加剂的食品相对更安全 ○ ○ ○ 

冷冻或冷藏可以消除食物中的有害病菌 ○ ○ ○ 

 

8.为了防止食物被污染，应该用什么清洗水果和蔬菜？[单选题] 

A. 肥皂 

B. 热水 

C. 抗菌肥皂 

D. 抗菌海绵 

E. 流动自来水 

F. 不知道 

 

9.为了保证食品安全，冰箱冷冻层应调节温度为？[单选题] 

A. -18℃ 

B. -8℃ 

C. -4℃ 

D. 0℃ 

E. 不知道 

 

10.请按照健康饮食原则下各类食物应该摄取的多少，依照每天摄入最少到最多进行排序：[排序题] 

 

□蔬菜水果类 

□谷薯类 

□肉蛋奶类 

□油盐糖类 

 

（三）饮食行为习惯 

11.平时吃食物前你会洗手吗？[单选题] 

A. 一般会 

B. 偶尔会 
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C. 从不会 

D. 本题有效填写人次 
 

12.在路边摊及超加工食物的就餐频率：[矩阵单选题] 
注：超加工食物，指配方中有多种物质的食品和饮料，大部分通过一系列复杂的工业过程（如氢化）生产，通常含

有食品添加剂（如着色剂、香精、乳化剂、甜味剂、防腐剂、稳定剂、增稠剂等），包括预制冷冻或预加工食品，典型代

表有：软饮如可乐、面包蛋糕、著片、糖果、能量棒、风味酸奶、汉堡、方便面等。 

 每日一次或以上 每周 2-6 次 每周 1 次 每月 2-3 次 每月 1 次 几乎不光顾 

路边摊 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

超加工食物 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

13.目前各类食物每天摄入的频次：[矩阵单选题] 

 多过 2 次 2 次 1 次 少过 1 次 几乎不吃 

水果 ○ ○ ○ ○ ○ 

蔬菜 ○ ○ ○ ○ ○ 

奶及奶制品（如：牛奶、芝士、酸奶等） ○ ○ ○ ○ ○ 

肉、鱼、蛋及豆类 ○ ○ ○ ○ ○ 

五谷类（如：饭、面条、面包等） ○ ○ ○ ○ ○ 

煎炸食物（如煎猪扒、炸薯条等） ○ ○ ○ ○ ○ 

含糖的饮品（如：碳酸饮料、奶茶、柠檬

茶、果汁饮品等） 
○ ○ ○ ○ ○ 

高糖食物（如：糖果、巧克力蛋糕、酥皮

甜点、饼干等） 
○ ○ ○ ○ ○ 

高盐食物（如：蜜饯、辣条、薯片等） ○ ○ ○ ○ ○ 

高脂肪的食物（如：薯片、雪糕等） ○ ○ ○ ○ ○ 

 

14.在家会参与以下哪些家务[多选题] 

A. 陪同父母一同购买食材 

B. 备菜(择菜、捣蒜、洗菜等) 

C. 餐前摆桌(舀饭、端菜、摆碗筷等) 

D. 餐后清洁(收拾餐桌、清洁灶台、橱柜台面、厨房地面、收拾厨房垃圾、洗碗等) 

E. 其它__________ 
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（四）饮食偏好 

15.以下两个选项中，孩子会选择的食物是：[单选题] 

      

A.酸奶                          B.雪糕 

 

16.以下两个选项中，孩子会选择的食物是：[单选题] 

          

A.热狗                      B.提子吐司 

 

17.以下两个选项中，孩子会选择的食物是：[单选题] 

         

A.炸鸡腿                         B.卤鸡腿 

 

18.以下两个选项中，孩子会选择的食物是：[单选题] 

                

A.可乐                         B.无糖苏打水 
 

（五）食育活动满意度 
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19.参加过的食育活动[多选题] 

A. 主题班会课（观看食育教学视频等） 

B. 实践活动（食育进校园、参与趣味小实验） 

C. 食育绘画比赛 

D. 食育知识竞赛 

E. 不知道 

F. 无 

 

20.对食育活动的评价[单选题] 

A. 很满意 

B. 满意 

C. 一般 

D. 很不满意 

E. 不满意 
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A.3 测试法 

测试法是通过有目的地设置各种场景，引发相应的想象和行为，再进行观察、记录和分析，作出相

应的评价。食育测试表由教师根据学生的测试表现进行填写，具体示例见表A.2。 

表A.2  一年级学生食育学习观察评价表 

评价项目 测试内容 测试方法 
评价结果 

优秀 良好 有待改善 

营养知识 

1.说出中国平衡膳食

宝塔每层的内容 

展示空的膳食宝塔，请学生补

充每一层的内容 
   

2.说出合理选择零食

的方法 

展示各类零食，请学生区分可

经常食用、适当食用和限制食

用的零食，并简要说明原因 

   

食品安全知识 
3.说出食物中常见的

几种风险 

展示几种问题食物，请学生指

出每种食物存在的风险 
   

 

1.请在膳食宝塔（示意图）中补充每一层的内容。 

 
 

2.请把各类零食放到对应的分类框中，并简要说明原因。 

 
 

第一层 

第二层 

第三层 

第四层 

第五层 

可经常食用 适当食用 限量食用 
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附 录 B  

（资料性） 

食育课程综合评价表 

B.1 食育课程学生综合评价 

表B.1给出了食育课程学生综合评价表（示例）的样式。 

表 B.1  一年级食育课程学生综合评价表（示例） 

学校  

学生姓名  班级  

食育版块 评估项目 
评估结果 

优秀 良好 合格 不合格 

食物与营养 
区分健康零食和不健康零食     

掌握吃零食技巧     

健康习惯 

三餐有规律     

足量饮水     

认识不良饮食习惯     

正确洗手     

坚持运动     

食品安全 
认识食物中毒     

了解食物中毒分类     

饮食文化与实践 

掌握基本餐桌礼仪     

掌握基本用筷礼仪     

节约粮食     

了解除夕、春节、元宵的饮食习俗     

建议  
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B.2 食育课程班级综合评价 

表B.2给出了食育课程班级综合评价表（示例）的样式。 

表 B.2  食育课程班级综合评价表（示例） 

学校  

班级  

食育内容 学习表现 

食物与营养  

健康习惯  

食品安全  

饮食文化与实践  

课堂活动表现  

非课堂活动表现  

综合评价结果 □优秀  □良好  □合格  □不合格 

建议 

教学内容： 

 

 

教学形式： 

 

 

 

 


