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 前 言 

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。 

本文件由深圳市深圳标准促进会提出并归口。 

本文件起草单位：深圳市标准技术研究院、华中农业大学。 

本文件主要起草人：古志华、杜崇议、蒋兵、汤成正、于甜、洪伟、薛晴、刘夏阳。 

 

 



T/SZS 4064—2023 

3 

  

食育实践活动实施指南 

1 范围 

本文件规定了食育实践活动的活动形式、基本要求和活动流程。 

本文件适用于指导深圳市开展非课堂类食育教学活动。 

2 规范性引用文件 

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。 

T/SZS 4066 食育学习评价指南 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

 

食育实践活动  Food education practice 

根据食育课程需要，有目的、有计划地组织学生通过参观、体验、动手操作等多种形式，学习、掌

握特定食育知识、技能的活动。 

4 活动形式 

按照活动呈现形式的不同，食育实践活动可分为以下类别： 

——才艺类：以艺术的形式表现食育的活动，如食育绘画、摄影、歌唱、视频制作、表演、手工艺

制作等； 

——体验类：以亲身体验感受为主的活动，如烹饪、品尝、种养殖等； 

——参观类：以参观学习为主的活动，如企业、农场、科普基地、植物园参观等； 

——技能类：以比拼个人技能为主的活动，如趣味实验、游戏、礼仪培养、知识板制作、知识竞赛

等。 

5 基本要求 

总体要求 

5.1.1 主题明确，范围宜包括食物与营养、健康习惯、食品安全、饮食文化等。 

5.1.2 活动组织单位宜有组织儿童活动相关经验。 

5.1.3 现场组织有序，安全保障到位。 

5.1.4 宜与其他学科融合。 

人员要求 

5.2.1 活动人员应具有无犯罪记录证明。 

5.2.2 活动工作人员中至少 1人具有食品安全、食品工艺、营养健康、农业等专业知识。 

5.2.3 活动讲师应具有食品安全、食品工艺、营养健康、农业等相关领域 5年以上工作经验。 

安全要求 
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5.3.1 应注意场地人员数量限制要求。 

5.3.2 应进行安全性评估，对烹饪、趣味实验及其他具有潜在安全问题的活动进行预演。 

5.3.3 应确保活动现场工作人员数量足以维持现场秩序。 

5.3.4 应按照不同活动的安全要求，佩戴必要的安全防护装备。 

5.3.5 应安排专人负责处置协调突发事件。 

5.3.6 设施应达到教学的安全要求，包括但不限于食品安全、消防安全、安全防护设施等。 

5.3.7 使用外部资源的，宜选择具有相关部门认可的科普教育基地、实践基地等。 

6 活动流程 

活动前准备 

6.1.1 应根据课堂教学进展制定活动方案，方案内容包括但不限于活动目标、活动主题、时间和地点、

活动流程、活动讲师、工作人员、经费预算、安全保障。 

6.1.2 宜结合传统节日、主题活动日等重要日期开展策划。 

6.1.3 宜与社区、协会、企业等合作，发掘可用于食育活动的资源。 

6.1.4 使用外部资源的，应提前开展调研，并评估可行性。 

活动期间 

6.2.1 活动工作人员宜着标志性服装或佩戴标识。 

6.2.2 活动全程摄影，相片不少于 5张，宜有摄像。 

活动结束 

6.3.1 活动工作人员发放调查问表，并引导学生有序离开。 

6.3.2 调查问表参照 T/SZS 4066 的规定，宜包括以下内容： 

---活动内容满意度； 

---活动现场满意度； 

---改进意见和建议。 

6.3.3 活动结束后，应及时将活动有关资料整理存档。 

6.3.4 宜及时分析活动效果，并持续改进。 

 

 

 


